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Im You&Tha i ,  Sch le iermachst r .  1 ,  Ha l le

Zeit für dein inneres Licht

Ein Abend, um dein inneres Licht bewusst wahrzunehmen  und
als innere Orientierung zu stärken. In einer ruhigen, getragenen
Atmosphäre darfst du innehalten,  im Körper ankommen und
dem Raum geben, was in dir genährt werden möchte. Sanfte
Körperwahrnehmung, achtsame Impulse und ein einfaches, tief
wirkendes Ritual  begleiten dich dabei, dein inneres Licht zu
nähren und mit in deinen Alltag zu nehmen.

Wahrnehmen ·  Spüren  ·  Nähren


